
Trychologia - Poziom I - Podstawowy 
  
Trychologia jest to dziedzina medycyny zajmująca się diagnozowaniem i leczeniem 
dolegliwości związanych z ludzkimi włosami i skórą głowy. Najczęstszymi schorzeniami 
diagnozowanymi w trychologii są Wypadanie włosów, łysienie, łojotokowe zapalenie skóry 
głowy, przetłuszczająca się skóra głowy, łupież, łuszczyca. Nasze szkolenia przybliżą tematykę 
problemów skóry głowy oraz pomogą w diagnozowaniu i pielęgnacji skóry głowy. Po 
szkoleniu kursant będzie potrafił ocenić i dobrać rodzaj substancji czynnych, określić 
wskazania i przeciwwskazania do zabiegów, określić obszar poddawanych terapii, technik 
zabiegowych, rezultatów oraz długości ich utrzymywania się. Produkty te powinny być 
indywidualnie dobierane. 
  
Czas trwania ok. 16 godzin (2 dni). 
Składa się z części teoretycznej i praktycznej. 
  
Zakres szkolenia 
I. Część teoretyczna: 
Dzień I 

• Wprowadzenie do trychologii 

•    kompetencje trychologa 

•    wyposażenie gabinetu trychologicznego 

• Anatomia i fizjologia włosów 

• Wybrane rodzaje łysień niebliznowaciejących 

• Podstawowe schorzenia skóry głowy - łupież, łojotokowe zapalenie skóry, łuszczyca 

• Podstawowe badania laboratoryjne, przydatne w gabinecie 

Dzień II 

• Wprowadzenie do zabiegu: 

• wywiad trychologiczny 

• karta klienta 

• wskazania i przeciwwskazania do  wykonywania zabiegów 

• podstawowe zabiegi wykonywane w gabinecie trychologicznym 

• Część praktyczna: 

• praktyczne wykonywanie zabiegu - samodzielna diagnostyka z wykorzystaniem 
mikrokamery 



• samodzielnie wykonana procedura zabiegowa 
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