
Nici PDO 
  
Technika wprowadzania nici PDO opiera się na wykorzystaniu naturalnych linii napięcia skóry, 
co dodatkowo powoduje efekt zbliżony do liftingu chirurgicznego. Dzięki niciom PDO możemy 
również ograniczyć siłę mięśni mimicznych twarzy, uzyskać doskonałe efekty estetyczne oraz 
wygładzenie rysów twarzy. 
  
Szkolenie odbywa się w małych 2-4 osobowych grupach. 
Czas trwania ok 8 godzin. 
Składa się z części teoretycznej i praktycznej. 
  
Na szkolenie każda kursantka ma możliwość przyjazdu z własną modelką, na której pod 
nadzorem szkoleniowca będzie wykonywać zabieg (koszt materiału dla modelki 20zł jedna 
nitka). 
  
Zakres szkolenia 
I. Część teoretyczna: 

• informacje ogólne o rodzajach nici PDO i ich zastosowaniu (składniki aktywne i 
podstawowe działanie nici) 

• wskazania i przeciwwskazania do zastosowania nici PDO 

• efekty oraz zalety zabiegu z zastosowaniem nici PDO 

• wpływ oddziaływania nici na tkankę poddaną zabiegowi 

• techniki zabiegowe oraz różnorodność zastosowania nici PDO 

• omówienie technik zabiegowych przy zastosowaniu terapii skojarzonych nici PDO z 
mezoterapią 

• zapobieganie powikłaniom oraz niedogodności mogące wystąpić po zabiegu 

• zalecenia i postępowanie pozabiegowe 

II. Część praktyczna: 

• analiza przypadku na modelkach 

• wykonanie zabiegu na modelkach pod nadzorem szkoleniowca 

  
Cena 2600 zł 
Szkolenie Indywidualne - 3500 zł 
Szkolenie dla kosmetyczek i kosmetologów, które posiadają umiejętności wypełniania 
kwasem hialuronowym. 
 



 


