
Mezoterapia + Peelingi Chemiczne Pakiet 
  
W przypadku drobnych niedoskonałości skóry najskuteczniejszym schematem terapeutycznym 
jest połączenie zabiegu mezoterapii igłowej lub mikroigłowej z peelingami chemicznymi. 
Procedury i schematy zabiegowe dobierane są według indywidualnej potrzeby skóry. 
  
Szkolenie odbywa się w małych 2-4 osobowych grupach. 
Czas trwania ok. 16 godzin (2 dni) 
Składa się z części teoretycznej i praktycznej. 
  
Zakres szkolenia 
Dzień I 
Szkolenie z mezoterapii igłowej (o wartości: 1500 PLN) 
I. Część teoretyczna: 
  
  

• mezoterapia igłowa - informacje ogólne 

• wskazania i przeciwwskazania do zabiegu 

• możliwe powikłania pozabiegowe 

• regulacje prawne 

• wymogi sanitarne 

• formularz świadomej zgody oraz wywiad z klientem 

• omówienie protokołu zabiegowego 

• preparaty i koktajle stosowane w mezoterapii igłowej 

• pielęgnacja pozabiegowa 

• techniki zabiegowe: 

• dermapen 

• mezoterapia igłowa metodą nappage 

• mezoterapia igłowa metodą mikropęcherzyków (mikrodepozytów) 

• mezoterapia igłowa metodą liniową wsteczną 

II. Część praktyczna 

• wykonanie zabiegów mezoterapii igłowej (twarzy, szyi i dekoltu oraz skóry głowy) - 
praca igłą i strzykawką 



• wykonanie zabiegów mezoterapii igłowej ciała (brzuch, uda, pośladki) - praca igłą i 
strzykawką 

• praktyczne ćwieczenia z zakresu nietrwałego wypełniania i biorewitalizacji głębokich 
bruzd i zmarszczek na bazie sterylnego nieusieciowanego kwasu hialuronowego:opracowanie 
okolic oczu, 

• opracowanie bruzd nosowo wargowych, 

• opracowanie zmarszczek wokół ust 

• opracowanie zmarszczek na czole. 

Dzień II 
Szkolenie z peelingów chemicznych (o wartości: 950 PLN)  
I. Część teoretyczna 
Wstęp do peelingów dermatologicznych; wskazania, przeciwwskazania, procedury 
zabiegowe, omówienie specyfikacji peelingów: 
• Yellow Peel – M&M 
Wskazania: przebarwienia na twarzy i dłoniach, drobne zmarszczki i wiotkość skóry, 
fotostarzenie, zmarszczki i wiotka skóra wokół oczu, blizny i zaburzenia pigmentacji po 
trądziku, choroby łojotokowe skóry. Zwiększa jędrność i napięcie skóry, poprawia nawilżenie. 
• PQ Age Evolution - Promo Italia 
W składzie między innymi - 33% TCA, Kwas kojowy, kwas migałowy 
Wskazania: fotostarzenie skóry, napięcie, ujędrnienie, drobne zmarszczki, przebarwienia. 
• PRX-T33 - WIQO med 
W składzie między innymi - 33% TCA, 5% kwas kojowy, H2O2 
Wskazania: wiotka skóra twarzy ciała, bardzo wiotka skóra dekoltu i biusty, blizny zanikowe i 
rozstępy, trądzik, melasma i przebawienia skórne. 
• Peeling pirogronowy o stężeniu 10%, 20%, 30%, 45%, 55%, 65% 
Wskazania: skóra łojotokowa, zaskórniki, drobne zmiany grudkowo – krostkowe. Stymulacja 
kolagenu i elastyny, poprawa napięcia i elastyczności skóry. 
• Mandel T – WDR 
W składzie między innymi 50% kwasu migdałowego, 15% TCA 
Wskazania: fotostarzenie skóry, przebarwienia, zmarszczki i blizny, keratoza łojotokowa, 
preparat wspomagający zabiegi na dyschromie i rozstępy. 
• Mandel S – WDR 
W składzie między innymi 50% kwasu migdałowego, 15% kwasu salicylowego 
Wskazania: blizny potrądzikowe, aktywny trądzik, fotoaging, przypadki gdzie niezbędne jest 
spowodowanie eksfoliacji oraz wykorzystanie substancji o działaniu wygładzającym. 
• TCA o stężeniu 20% oraz 35% 
Wskazania: skuteczne spłycanie rozstępów, zmniejszanie zmarszczek i bruzd, rozjaśnianie 
przebarwień. 



• Biopeel – Mesotech 
W składzie między innymi: kwas mlekowy, kwas glikolowy, kwas cytrynowy, kwas jabłkowy, 
kwas winogronowy 
Wskazania: silne nawilżenie, stymulacja odnowy komórkowej, stymulacja syntezy kolagenu, 
ujędrnienie skóry, napięcie skóry 
II. Część praktyczna 

• Wykonanie powyżej wymienionych peelingów na modelkach 

  
Cena pakietu 2200 zł (rabat 500 zł) 
  
Szkolenie dla kosmetyczek i kosmetologów 
 


