
Mezoterapia - Poziom I Podstawowy 
  
Mezoterapia igłowa polega na wstrzykiwaniu małych dawek preparatów w obszar skóry 
właściwej – do warstwy brodawkowej. Dzięki śródskórnym wstrzyknięciom aktywnych 
preparatów poprawia się mikrokrążenie w tkance podskórnej oraz zwiększa się metabolizm 
komórek tłuszczowych. 
Kwas Hialuronowy - podawany jest techniką liniową lub depozytową, co prowadzi do 
pobudzenia komórek macierzystych do podziału i większej aktywności metabolicznej. 
Mezoterapia igłowa przy użyciu derma rollera umożliwia transport substancji aktywnych w 
głąb skóry. Sterylne mikroigły tworzą tysiące kanalików celem pobudzenia naturalnych 
procesów regeneracji skóry. W wyniku silnej stymulacji dochodzi do odbudowy autogennych 
składników skóry oraz do jej  przebudowy 
  
Szkolenie odbywa się w małych grupach do 4 osób. 
Czas trwania ok. 8 godzin. 
Składa się z części teoretycznej i praktycznej. 
  
Zakres szkolenia 
I. Część teoretyczna: 

• mezoterapia igłowa - informacje ogólne 

• wskazania i przeciwwskazania do zabiegu 

• możliwe powikłania pozabiegowe 

• regulacje prawne 

• wymogi sanitarne 

• formularz świadomej zgody oraz wywiad z klientem 

• omówienie protokołu zabiegowego 

• preparaty i koktajle stosowane w mezoterapii igłowej 

• pielęgnacja pozabiegowa 

• techniki zabiegowe: 

• derma roller 

• mezoterapia igłowa metodą nappage 

• mezoterapia igłowa metodą mikropęcherzyków (mikrodepozytów) 

• mezoterapia igłowa metodą liniową wsteczną 

II. Część praktyczna 



• wykonanie zabiegów mezoterapii igłowej (twarzy, szyi i dekoltu oraz skóry głowy) - 
praca igłą i strzykawką 

• wykonanie zabiegów mezoterapii igłowej ciała (brzuch, uda, pośladki) - praca igłą i 
strzykawką 

• praktyczne ćwiczenia z zakresu nietrwałego wypełniania i biorewitalizacji głębokich 
bruzd i zmarszczek na bazie sterylnego nieusieciowanego kwasu hialuronowego: 

• opracowanie okolic oczu, 

• opracowanie bruzd nosowo wargowych, 

• opracowanie zmarszczek wokół ust 

• opracowanie zmarszczek na czole. 

  
CENA 1600 zł 
Szkolenie indywidualne - 2800 zł. 
 


